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Le Disfunzioni del Pauimento Peluico:
in grauidanza, dopo il parto..e non solo...

Razionale Scientifico

Il corso su “Le Disfunzioni del Pavimento Pelvico: in gravidanza, dopo il parto ... e non solo...” nasce
dall'idea di approfondire alcuni argomenti controversi sulla gestione diagnostica e terapeutica delle
patologie del pavimento pelvico e del basso tratto urinario. In particolar modo, verranno affrontate le
disfunzioni dell’area pelvica in ambito ostetrico-ginecologico, ancora oggi poco considerate, nonostante
circa un terzo delle donne che partoriscono presentano un disturbo di tale area. L'audience e
rappresentata da ostetriche, fisioterapisti, specialisti e medici in formazione in: Ginecologia, Urologia,
Chirurgia generale, Geriatria, Fisiatria, Neurologia e Medicina generale; a sottolineare I'importanza
dell'approccio multidisciplinare molto spesso richiesto da tali problematiche. Questo secondo corso, nato
dalla collaborazione tra SIUD e il Centro dei Disturbi Pelvici e dell'lncontinenza dell'Ospedale Beata
Vergine di Mendrisio, prevede una prima fase incentrata sulla gravidanza e parto, in cui verranno trattati
gli elementi critici relativamente all’epidemiologia del fenomeno, alle possibilita di prevenzione, diagnosi
e trattamento in gravidanza e dopo il parto. Verra inoltre offerta la possibilita di partecipare a sessioni
pratiche riguardanti la protezione del perineo nel corso di un parto vaginale, le tecniche di riparazione
delle lacerazioni ostetriche e le metodiche di riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e dopo il
parto. La seconda sessione, invece, sara focalizzata sul trattamento dell'incontinenza urinaria e del
prolasso: dalle ultime novita sulla vescica iperattiva, al confronto dei vari trattamenti per I'incontinenza da
sforzo, per poi concludere analizzando I'evoluzione della chirurgia del prolasso nel corso degli anni. Nelle
due discussioni previste a fine della sessione mattutina e pomeridiana, verranno inoltre dibattuti quesiti
inerenti gli argomenti proposti. Vi aspettiamo numerosi a Mendrisio per condividere una giornata intensa
di lavoro, per cercare di far luce su argomenti che ancora oggi nascondono troppe ombre.
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Introduzione G. Caccia, M. Soligo, A. Braga

| SESSIONE
Gravidanza, parto e pavimento pelvico - 1° parte

Moderatori: M. Soligo, L. Regusci
L'ABC del pavimento pelvico: anatomia e fisiopatologia | P. Sorice
Le disfunzioni pelviche del postpartum: di cosa stiamo parlando? | G. Caccia
Modelli di meccanica ostetrica ed impatto sul pavimento pelvico | A. Braga
| tagli in ostetricia: cesareo ed episiotomia, angeli o demoni? | M. Serati
Discussione

Gravidanza, parto e pavimento pelvico - 2° parte
Moderatori: V. Li Marzi, F. Fasolini
Le lesioni sfinteriche: prevalenza, identificazione e cura | M. Frigerio
La riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e corsi di preparazione al parto:
cosa c'é da sapere? | G. Lamberti
La riabilitazione del pavimento pelvico postpartum: quando come e perché? | D. Giraudo

Coffee Break

La riparazione sfinterica

Le basi teoriche e la tecnica della riparazione sfinterica

Esercitazione pratica su sfintere animale | M. Serati, G. Caccia, L. Regusci
La riabilitazione del pavimento pelvico postpartum: elementi base

Le basi teoriche e la tecnica di applicazione

Esercitazione pratica di Riabilitazione | G. Lamberti, D. Giraudo

Lunch

Il SESSIONE
Prolasso , incontinenza urinaria e non solo...
Moderatori: M. Castelnuovo, R. Pasqualetti
Lettura - trattamento della vescica iperattiva: updates | A. Braga
[l microbiota e le infezioni recidivanti delle vie urinarie| M. Soligo
Incontinenza urinaria da sforzo e prolasso: prevalenza, costi ed impatto sociale | F. Filippakos
Bulking agents: quando e perché utilizzarli | M. Torella
Le sling medio-uretrali: quale approccio per quale paziente | V. Li Marzi
La gestione dell'incontinenza mista | E. Cattoni
Discussione

Coffee Break

Prolasso

Moderatori: M. Meschia, A. Papadia, F. Fasolini

Lettura - La chirurgia del prolasso: I'evoluzione nel corso degli anni | M. Meschia
La chirurgia fasciale: limiti e vantaggi | M. Serati

La chirurgia laparoscopica del prolasso | M. Soligo

La gestione delle complicanze | G. Baudino

Discussione
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Presidente SIUD
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Comitato Scientifico SIUD

Enrico Finazzi Agro | Professore Associato di Urologia, Universita di Roma ” Tor Uergata”, Roma (IT)
Uincenzo Li Marzi | Dirigente medico, Urologia, Ospedale Uniuersitario di Careggi, Firenze (IT)
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Sede del Corso
Teatro dell'architettura, all'interno del campus uniuersitario dell'accademia di architettura di Mendrisio,
Uia Alfonso Turconi 23, 6850 Mendrisio.

Destinatari e Informazioni Specifiche
Il Corso e rivolto a ostetriche, fisioterapisti, specialisti e medici in formazione in: Ginecologia, Urologia, Geriatria,

Fisiatria, Chirurgica Generale , Medicina generale.

Quote diiscrizione

Medici SociSIUD €30 | MediciNonSociSIUD €50 | Infermieri, Fisioterapisti, Ostetriche £25

La quota di iscrizione € IUA esente e include Rit Congressuale, Attestato di partecipazione, Coffee break e Lunch con accesso

apli spazi espositiui. La quota comprende inoltre Ia partecipazione ad una delle due sessioni pratiche preuiste (esercitazione pratica

su sfintere animale oppure esercitazione pratica riabilitazione), preuia conferma da effettuarsi contemporaneamente alla registrazione.
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