
Senza crisi non ci sono sfide,
senza sfide la vita è una routine, una lenta agonia 

A. Einstein
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L’uroginecologia, o female urology come qualcuno ama chiamarla, è ancora costellata da 
argomenti e tematiche nel cui ambito, alle soluzioni ormai consolidate, si stanno affiancando 
teorie e soluzioni più innovative. Questo nasce da quella meravigliosa caratteristica della mente 
umana che muove costantemente verso il continuo progresso e la continua ricerca e che 
talvolta, anzi spesso, passa attraverso crisi per raggiungere l’obiettivo. Non sempre ciò che 
cronologicamente “viene dopo”, però, è realmente progresso, come diceva Alessandro Manzoni, 
e non sempre alla base del cambiamento c’è quello che Oscar Wilde chiamava “discontent” e 
che è l’unica nobile motivazione al cambiamento. Questo corso rivolto a Medici specialisti e in 
formazione (Ginecologia, Urologia, Chirurgia generale, Geriatria, Fisiatria, Neurologia, Medicina 
generale), ostetriche e fisioterapisti, metterà proprio a confronto, anzi a duello, le risposte 
tradizionali alle disfunzione pelviche, da un lato, con le teorie e terapie più nuove, dall’altro lato. 
Il tutto, come da recente abitudine SIUD, interagendo col pubblico che potrà dare la propria 
opinione tramite televoto, utilizzando l’App della SIUD. Si tratta di un evento importante, anche 
perché è il primo che vede fianco a fianco la SIUD e l’EUGA (European Urogynaecological 
Association), e che pertanto presenterà oltre ai migliori esperti italiani, anche vip stranieri, 
come Linda Cardozo. Il pomeriggio poi sarà dedicato a parti pratiche che permetteranno a tutti 
di cimentarsi in gestione dell’atrofia genitale con trattamento laser, bulking agents, slings 
antincontinenza, esame urodinamico. Vi aspettiamo numerosi a Varese, sede di un 
fortunatissimo recente congresso nazionale SIUD.



08.00-08.30  Registrazione dei partecipanti

08.30-09.00  Introduzione
    Maurizio Serati, Marco Soligo

09.00-09.30  EZIOPATOGENESI DELLA OAB
    Moderatori: Stefania Musco, Matteo Balzarro
09.00   Le teorie classiche (neuromuscolare e sensoriale)    E. Finazzi Agrò 
                         son sempre le più convincenti      
09.15   …Diamo credito alle nuove ipotesi        M. Soligo
    (microbiota e sindrome metabolica) 

09.30-10.00  IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DI PRIMA LINEA DELLA OAB 
    Moderatori: Alessandro Giammò, Marco Soligo
09.30   Non rinuncio all’ antimuscarinico (…e quale…)    A. Braga    
09.45   Ma quando passiamo alla tossina botulinica?     S. Musco

10.00-10.30  ESAME URODINAMICO NELLA OAB
    Moderatori: Linda Cardozo, Enrico Finazzi Agrò 
10.00   Quanto mi serve            M. Serati
10.15   Quanto mi costa…e neppure mi serve      S. Cantaluppi
    
10.30-11.00  EUGA Lecture
    The role of training in urogynaecology*      L. Cardozo

11.00-11.20  Coffee Break

11.20-12.10   DOPO IL WARNING IN UK SULLE MUS
    Moderatori: Stefano Salvatore, Marco Torella
11.20   Io ora faccio bulking agents a pioggia             A. Giammò
11.30   Lo dicevo io che la burch restava il top...           M. Balzarro
11.40   …Anyway, I hold on to MUS            M. Serati
11.50   Discussione

12.10-12.40   TRATTAMENTO DEL PROLASSO DI CUPOLA
    Moderatori: Matteo Balzarro, Maurizio Serati
12.10   Fasciale è bello e sicuro          M. Frigerio
12.25   Almeno nelle recidive lasciatemi usare la lps e le mesh  V. Li Marzi
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*In lingua inglese



12.40-13.00   LE UTIs RICORRENTI
    Moderatori: Vincenzo Li Marzi, Matteo Frigerio
12.40   L’antibiotico è pericoloso…meglio altre profilassi   F. Del Deo        
12.50   L’antibiotico è il nostro angelo custode      E. Cattoni

13.00-13.30  PREVENZIONE DEL DANNO DA PARTO E DELLE 
                         DISFUNZIONI PELVICHE POST PARTO
    Moderatori: Andrea Braga, Maurizio Serati
13.00   Episiotomia: questo demone        M. Torella
13.15    Episiotomia: utile e da rivalutare       S. Salvatore

13.30-14.30  Lunch

14.30–17.30   PARTE PRATICA 
    Coordinatore: Maurizio Serati
    1 | Single-incision Sling         M. Balzarro
    2 | Bulking agents          M. Soligo
    3 | Urodynamics           A. Braga
    4 | Atrofia Genitale e Trattamento Laser     S. Salvatore
    I partecipanti saranno suddivisi in 4 gruppi e seguiranno a rotazione le 4 dimostrazioni pratiche.

    Discussione e confronto alla fine della parte pratica

18.00   Test di apprendimento

INFORMAZIONI ECM
ID Evento: 271035 | N° crediti assegnati: 8
Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.  
Il corso è accreditato per 100 specialisti in Uroginecologia. Le categorie accreditate sono Medico 
Chirurgo (Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Chirurgia Generale, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Neurologia, Geriatria, Neurofisiopatologia), Fisioterapisti, Infermieri e Ostetriche.
L’assegnazione dei crediti ECM è subordinata alla partecipazione all’evento, alla consegna di 
scheda di valutazione dell’evento ed al superamento del test di valutazione finale per il quale 
ogni partecipante dovrà rispondere correttamente al 75% delle domande poste. La verifica della 
presenza avverrà attraverso la firma del registro partecipanti; ogni discente dovrà completare 
un questionario per la rilevazione della qualità percepita.



INFORMAZIONI GENERALI
Come iscriversi
Inviare la scheda d’iscrizione insieme alla copia del pagamento alla Segreteria Organizzativa via 
Fax al numero +39 0523.1860018 o via email all’indirizzo ad@defoe.it entro il 15 Settembre 2019.

Quote di iscrizione
Medico Chirurgo Socio SIUD              € 100,00 
Medico Chirurgo Non Socio SIUD             € 150,00
Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche e Specialisti in formazione Soci SIUD    € 70,00
Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche  e Specialisti in formazione Non Soci SIUD   € 70,00
La quota di iscrizione è IVA esente e comprende: Kit partecipante, Attestato di partecipazione, Modulistica ECM, Lunch, 
Coffee Break. Termine per le iscrizioni: 15 Settembre 2019

Modalità di Pagamento
- Bonifico Bancario al netto delle spese a favore di Defoe Congressi
Coordinate bancarie: CRÉDIT AGRICOLE | Filiale: Agenzia O - Via Farnesiana, 58 - Piacenza
IBAN: IT89E0623012614000040340765
Si prega di indicare nella causale di versamento “SIUD Varese + Cognome Partecipante” ed 
inviarne copia via fax (0523.1860018) o e-mail (ad@defoe.it) al Provider.
- Online: pagamento con Carta di Credito (VISA, Carta SI, Mastercard) sul sito www.defoe.it, 
calendario eventi. 

Cancellazioni e variazioni
In caso di rinuncia, comunicata per iscritto alla Segreteria Organizzativa dopo il 10 Luglio 2019 
non sono previsti rimborsi. E’ possibile comunicare la sostituzione del nominativo entro il 31 
Agosto 2019. Per cancellazioni precedenti verrà trattenuta una quota di € 35 per spese di 
gestione e bancarie. 
L’avvenuta iscrizione al Corso verrà confermata con l’invio della regolare fattura.

Assicurazione
La quota di iscrizione al Corso non comprende alcuna forma di polizza assicurativa.

Prenotazioni alberghiere
La Segreteria Organizzativa ha concordato delle tariffe in convenzione con la sede 
congressuale per i partecipanti del Corso. È possibile conttattare direttamente l’albergo “Palace 
Grand Hotel” facendo riferimento al Corso.

Sede del Corso
Palace Grand Hotel Varese
Via Manara Luciano, 11 - 21100 Varese
Tel. +39. 0332 327100
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