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Le Disfunzioni del Pauimento Peluico
per Specialisti e medici in Formazione

Razionale Scientifico

Il Corso nasce dall'idea di approfondire alcuni argomenti controversi sulla gestione diagnostica
e terapeutica delle patologie del pavimento pelvico, del basso tratto urinario e quello
intestinale. L'audience é rappresentata dagli specialisti e dai medici in formazione in:
Ginecologia, Urologia, Chirurgia generale, Geriatria, Fisiatria, Neurologia, Fisioterapia,
Ostetricia e Medicina generale; a sottolineare I'importanza dell’approccio multidisciplinare,
molto spesso richiesto da tali problematiche. Il corso nato dalla collaborazione tra SIUD e il
Centro dei Disturbi Pelvici e dell'Incontinenza dell'Ospedale Beata Vergine di Mendrisio,
prevede una prima fase introduttiva sull'anatomia e fisiopatologia del pavimento pelvico, in cui
verranno discussi e messi a confronto protocolli diagnostico/terapeutici proposti nella
letteratura internazionale, verificandone |'aderenza alle linee guida internazionali. La seconda
sessione, invece, sara focalizzata su un unico topic, che nel corso di Mendrisio affrontera
I'approccio multidisciplinare delle disfunzioni del pavimento pelvico: dalla chirurgia per
I'incontinenza a quella del prolasso genitale, dal dolore pelvico cronico alla vescica iperattiva,
dalle infezioni urinarie alla neuromodulazione. Nelle due discussioni previste a fine della
sessione mattutina e pomeridiana, verranno inoltre dibattuti quesiti inerenti gli argomenti
proposti. La segreteria scientifica elaborera dei quiz con varie risposte e diverse strategie
diagnostico/terapeutiche che saranno analizzate in aula plenaria.

Relatori e Moderatori

Gianni Baudino, Ginecologo, Milano Vincenzo Li Marzi, Urologo, Firenze
Andrea Braga, Ginecologo, Mendrisio Stefano Manodoro, Ginecologo, Monza
Giorgio Caccia, Ginecologo, Mendrisio Ulrich Mehnert, Neurourologo, Zurich (CH)
Mauro Castelnuovo, Urologo, Mendrisio Michele Meschia, Ginecologo, Magenta
Giulio Del Popolo, Neurourologo, Firenze Luca Regusci, Chirurgo, Mendrisio
Fabrizio Fasolini, Chirurgo, Mendrisio Omar Saleh, Urologo, Firenze

Filippos Filippakos, Ginecologo, Lugano (CH) Maurizio Serati, Ginecologo, Varese

Enrico Finazzi Agro, Urologo, Roma Marco Soligo, Ginecologo, Milano
Gianluca Guffanti, Fisioterapista, Mendrisio Paola Sorice, Ginecologo, Magenta
Gianfranco Lamberti, Fisiatra, Cuneo Marco Torella, Ginecologo, Napoli

Umberto Leone Roberti Maggiore, Ginecologo, Milano



Le Disfunzioni del Pauimento Peluico
per Specialisti e medici in Formazione

Programma Scientifico
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Introduzione
Giorgio Caccia, Enrico Finazzi Agro, Andrea Braga

| SESSIONE

Pavimento pelvico e basso tratto urinario: anatomia e fisiopatologia
Moderatori: V. Li Marzi, A. Braga

Anatomia funzionale del pavimento pelvico: what's new? | S. Manodoro

Fisiopatologia del prolasso genitale | G. Baudino

Fisiopatologia dell'incontinenza urinaria da sforzo | M. Torella

Fisiopatologia dell'incontinenza urinaria da urgenza | E. Finazzi Agro

Coffee Break

Inquadramento delle disfunzioni del pavimento pelvico e iter diagnostico

Moderatori: M. Serati, F. Fasolini
Disfunzioni pelviche: prevalenza, qualita di vita ed impatto sociale | G. Caccia
Valutazioni diagnostiche di 1° Livello | P. Sorice
Valutazioni diagnostiche di 2° Livello: Il ruolo dell’'esame urodinamico | G. Del Popolo
Altre valutazioni diagnostiche di 2° Livello: ecografia, RM, EMG, manometria | F. Filippakos
Gravidanza e parto nell'eziopatogenesi delle disfunzioni pelviche: come valutarle
e come prevenirle | A. Braga
Discussione | M. Soligo, V. Li Marzi

Lunch

Il SESSIONE

Team multidisciplinare del pavimento pelvico: quale trattamento per quale paziente?
Moderatori: L. Regusci, G. Caccia, M. Castelnuovo, G. Guffanti

Incontinenza urinaria da sforzo: cosa fare e a chi | M. Serati

Chirurgia per prolasso: quale approccio per quale prolasso? | M. Meschia

Chirurgia protesica per prolasso: ombre e certezze | V. Li Marzi

Dolore pelvico cronico: mito o realta? | U. Leone Roberti Maggiore

Vescica iperattiva e sindrome metabolica | O. Saleh

Coffee Break

Lettura magistrale
Neuromodulazione, a che punto siamo? | U. Mehnert
Introduce E. Finazzi Agro
Il mondo della cistite: quali trattamenti? E quale il ruolo del macrobiota? | M. Soligo
Incontinenza anale: dalla diagnosi al trattamento | L. Regusci
Il ruolo della riabilitazione nelle disfunzioni pelviche | G. Lamberti
Discussione | M. Soligo, M. Serati

Chiusura corso | G. Caccia, A. Braga, L. Regusci



Responsabili del Centro dei Disturbi Peluici e dell'lncontinenza
Giorgio Caccia

Primario, Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Beata Vergine — Mendrisio (CH)

Mauro Castelnuovo

Medico aggiunto, Urologia, Ospedale Beata Vergine — Mendrisio (CH)

Fabrizio Fasolini

Primario, Chirurgia generale, Ospedale Beata Vergine, Mendrisio (CH)

Luca Regusci

Vice Primario, Chirurgia generale, Ospedale Beata Vergine — Mendrisio (CH)

Coordinatore Scientifico
Andrea Braga - Medico Capoclinica, Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Beata Vergine — Mendrisio (CH)

Presidente SIUD

Enrico Finazzi Agro - Professore Associato di Urologia, Universita di Roma "Tor Vergata", Roma (IT)

Comitato Scientifico SIUD

Vincenzo Li Marzi - Dirigente medico, Urologia, Ospedale Universitario di Careggi, Firenze (IT)

Maurizio Serati - Professore Associato di Ginecologia e Ostetricia, Universita degli Studi dell'Insubria, Varese (IT)
Marco Soligo - Dirigente medico, Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Universitario V. Buzzi, Milano (IT)

Sede del Corso
Auditorium, Ospedale Regionale di Mendrisio Beata Vergine, Via Turconi 23, 6850 Mendrisio (CH)

Destinatari e Informazioni Specifiche
Il Corso € rivolto a specialisti e medici in formazione in: Ginecologia, Urologia, Chirurgia generale,
Geriatria, Fisiatria, Neurologia, Fisioterapia, Ostetricia e Medicina generale.

Quote di iscrizione
La partecipazione al Corso & gratuita e a numero chiuso. Sono inclusi: Kit Partecipante, Attestato di
partecipazione, Coffee break e lunch.
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